Ban lo lang vé su phat trién
clla con minh?

Cach nhan tro giup
cho con ban

Help Me

Grow

Trao d6i v&i bdc s 1a buwdc dau tien dé nhan tro gitip cho con ban, néu ban lo 13ng vé sy phat trién cla tré
(céch tré choi, hoc, noi, hanh déng hodc van dong). Birng chan chir. Hanh déng sdém cé thé mang lai nhiéu

thay déil

Lén lich hen véi bac si cta tré

¢ Khl sép x&p lich hen, hay néi véi nhan vién vén phong béc s rang ban lo lang
vé sy phat trién cla tré, va ban mudn thao ludn vdi bac sivé van dé nay.

e Hoan thanh danh muc kiém tra theo nhitng méc phat trién

¢ Trudce cudc hen, hdy hoan thanh danh muc kiém tra theo nhitnhg méc phat
trién bang céch tai xudng (ng dung di déng Milestone Tracker mi&n phi cla

CDC tlr App Store hodc Google.

+ Viét ra nhitng cau hdi va mai lo ldng clia ban va mang dén cudc hen véi bac si.

e Trong budi gap bac s

+ Cho béac si xem danh muc kiém tra theo méc phat trién cua tré
> Né&u con ban dang bo 1& cac m&c quan trong, hay chi ra nhitng méc nay
va chia sé bat ky méi lo Iang nao khac cla ban.
> N&u con ban khdng bd |1& cdc mc quan trong nhung ban van con lo I3ng,
hay ndi v&i bac si vé nhitng lo Iang dé.
+ D& nghi bac si tién hanh danh giad vé su phat trién cho con ban
> Danh gia vé su phat trién duoc khuyén nghi bat ci khi ndo c6 mdt maéi
lo I3ng. Danh gid nay cung cap cho bac st thém thdng tin dé tim ra cach
t&t nhat dé giup d& con ban.
> D& biét thém thdng tin vé danh gid su phéat trién cla tré, vui long truy cap
www.cdc.gov/DevScreening.

+ Hoi bac si xem lidu con ban c6 can thém nhirng danh gia vé su phat trién
khac nira khong
> Né&u can, h3y xin gidy gidi thiéu va lién lac ngay. Néu ban gip khd
khan trong viéc sdp x&p lich hen, hay cho béc s biét.
Hay dam bao rang ban hiéu rd nhitng gi bac st néi véi ban va nhitng viéc can

lam ti€p theo

+ Truwdc khi roi khéi cude hen, hdy kiém tra cac ghi chd ban d3 viét ra va dam
bao bac si da tra 10i tat ca cac ciu hdi cla ban.

+ NEu ban khéng hiéu diéu gi d6, hiy yéu cau bac si giai thich lai hodc theo
mot cach khac.

+ Khi vé dén nha, hay xem lai cac ghi chi cia minh va lam theo cac budc ma
bac si d3 huwdng dan. H3y nhd rang, ban ludn cé thé lién hé véi van phong
bac st néu cé bat ky cau hoi nao.

Ban hiéu rd con minh hon ai hét

N&u bac si clia tré dé nghi ban “hdy cl* che xem”,
nhuwng ban cdm thay khéng thoai mai vdi 1o khuyén do:

Trao d&i vd&i nhitng ngudi khac
(bac si, gido vién, nha cung cap
dich vu khac) dé cé thém y kién
VA
Goi dién dé duoc danh gid mién phi nham tim
hiéu xem con ban cé thé nhan duogc cac dich vu
hitu ich mién phi hodc véi chi phi thap hay khéng.

Néu con ban duéi 3 tudi:
Goi cho chuong trinh can thiép Bat Dau Sém tai
tiéu bang cla ban. Tim s6 dién thoai tai dia chi

www.cdc.gov/FindEl

Néu con ban tir 3 tudi tré 1én:
Goi cho trudng tiéu hoc cong lap tai dia phuong.

Ban khéng can gidy gidi thiéu cla béac si dé con duoc
danh gid dd diéu kién nhan dich vu.

Dlrng chan chtr.
Hanh dong sém cé thé
mang lai nhiéu thay déi!

Giit lién lac: Goi s6 833.903.3972, truy cip HelpMeGrowlLA.org, hodc hoi bac sT dé c6 thém thong tin chi tiét.
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